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Wiesz, ze zapach moze zabic?

Ujawniamy ciemng strone zapachow samochodowych!

NOWOS'(':! Zapachy,
ktére nie SIKODZA!

IS A" 7 WASZENIE

ORGANIZMU

czy 1o lakie groZne?
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Chleb nie musi mie¢ glutenu!

na zdrowe
potrawy i fakocie



Pomaganie

|est
trendy

Z radoscia oddajemy w Panistwa rece pierwszy
numer bezplatnego kwartalnika zdrowotno
edukacyjnego, ktory kierujemy do dzieci oraz

aktywnych, dbajacych o zdrowie rodzicow. .
Krzysztof Gorzkiewicz
Prozes Zarzadh

Zarzqdu

Korzystajac z tego, ze wydajemy magazyn musimy sie
pochwali¢ ... Udato sie !! W roku 2017 nasza fundacja
“Pomaganie jest trendy” skupi sig m.in. na programie
telewizyjnym dla dzieci “Swiat Babu®, ktéry na antene TVP
wejdzie na przetomie marca i kwietnia, a w ktérym nasz
duszek Babu wspdlnie z trojka dzieci odwiedzac bedzie po-
szczegolne regiony Polski, by zaprezentowac je w telewiz-
ji, podczas gotowania zdrowych potraw z b
babu.blog.pl oraz prezentacji produktéw przyjaznych dzie- [
ciom. Nagramy takze wspolnie z gwiazdami jak co roku Patrycja Brandys
kolejne bajki audio i video oraz zrealizujemy do nich tomik,
ktory do sieci handlowych w Polsce trafi za posrednictwem
jednego z wydawnictw.
W sieciach takze pojawig sig¢ zapachy samochodowe z
wizerunkiem Babu, ktére wprowadzi do sieci lider branzy
“Aroma Cars”, innym produktem, ktory z kolei wprowadzié
ma firma Planet Food, beda wafle ryzowe “Babuski” oraz
produkty orkiszowe produkowane dla nas przez firme
“Diogra” .
. Do specjalnej edycji jednego z powyzszych produktow

W/ — n zalagczona zostanie piyta, na ktorej znajdowac beda sie
czytane w tym roku przez gwiazdy bajki oraz gry kompute-
rowe, ktére nasza fundacja stworzyla.

% Czesc¢ zyskow z powyzszych produktow trafiac bedzie co
miesigc na konto naszej fundagji, z kolei w trakcie progra-
mu telewizyjnego procz edukowania dzieci w zakresie
zdrowego i bezpiecznego trybu Zycia, bedziemy takZe pro-
mowaé numer sms, z ktérego zlotéwka trafi na rzecz fun-
dagiji, a wysylajgcy w zamian otrzyma gre komputerowa, za
sms tacznie wartego 2 zi brutto.

W nowym roku zorganizujemy w Warszawskiej Operze

SHrony WWww - = Kameralnej rowniez Gale Mediow i Przedsigbiorcow Do-
ny Sklell'll online broczynnosci. A o tym co wydarzyto sie w roku 2016, przec-

fllm!ll‘aﬂa 'h“e” zytacie w niniejszym numerze. Mifej lekiury

nne WWW. -] g
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Jak sig okazuje, podobnie jak wiele innych
przypadkéw, o ktérych co jakis czas bede dla Was
informowat, z naukowego punktu widzenia to stek

bzdur, stworzonych dla potrzeb sprzedazy
nowych nurtow dzialalnosci gastronomicznej.
Koncerny farmaceutyczne oraz producenci tzw.
Lzdrowej zywnosci®, przescigajg sie w tworzeniu
nazewnictw dla nowych chorob, o ktorych istnie-
niu do niedawna nie mielismy pojecia, a teraz lec-
zymy sie na nie, cho¢ tak naprawde sg wylacznie
tworem specjalistow od marketingu, stosujacych
od wielu lat w reklamach techniki neuroling-
wistyczne, czyli takie, ktore wplywaja na naszg
$wiadomosé. Manipulacja, a nawet techniki hipno-
tyczne zawarte w reklamach wplywaja na to, ze
wierzymy w to co jest nam oferowane do tego sto-
pnia, ze nawet potrafimy odczuwaé sugerowane
objawy . Tworzy sie w nas efekt placebo, ktdére
nastepnie wywiera na nas wplywa zbudowania w
sobie potrzeby oferowanego produktu. Na-
jwiekszg skutecznoscig charakieryzujg sie
reklamy skierowane do dzieci oraz dla produktow
z tzw. segmentu fit & health. To oczywiste, kazdy z
nas przeciez chce by¢ zdrowym i dobrze wy-
gladac, kazdy z nas chee mie¢ zdrowe i dobrze ro-
zwijajace sig dzieci — a koncu nie przez przypadek
jestes czytelnikiem mojego bloga prawda?

Jeden z takich mitéw w ostatnim czasie stal sig sie
postrachem odbiorcow propagowanej przez pro-
ducentow tzw. .zdrowej zywnosci® oraz nieuczci-
wych wiascicieli sieci cateringow dietetycznych.

AKWASZENTE ORGANTZMU

— (O RIYKUJESZ!

P . Ly ul

Chodzi 0 modne ostatnio okreslenie ,zakwasze-
nie organizmu" — propagowane przez koncerny
farmaceutyczne, dietetykdw, a nawet lekarzy,
chot¢ w medycynie nie ma ono Zadnego znacze-
nia. Autorzy wiejgcych groza felietonow dotycza-
cych tej tematyki, ostrzegajg swoich czytelnikow
przed zlym samopoczuciem, sennosciach, tamli-
wosci paznokci, wypadaniu wloséw, a nawet
przed nadwaga i nowotworami, ktore podobno sg
skutkiem ,zakwaszenia organizmu”. Problem ten
ma szczegolnie dotykach osoby spozywajgce
nawet $ladowe ilosci alkoholu, pijace kawe,
palace, a nawet te, ktdre od czasu do czasu
zjedzg sobie ciastko. W zasadzie cigzko wymienic¢
dzi$é produkt, ktéry nie jest $miercionosnym
narzedziem nieokreslonego precyzyjng definicjg
LZakwaszenia organizmu”.

W rzeczywistosci, jesli przyjrzymy sie problemowi
z medycznego punktu widzenia to dojdziemy do
wniosku, ze problem ten nie istnieje. Ludzki
poziom kwasowosci to pH zawarte w krwi.
Rownym poziomem jest poziom lekko zasadowy
normujgcy sig¢ w poziomie 7,32 — 7,45. Dopiero
jesli poziom pH we krwi spadnie do poziomu 7,1
grozi nam $miertelne niebezpieczenstwo zwane
medycznie kwasicg metaboliczng”. Na poziom
krwi jednak zupelnie nie ma wplywu dieta. Stan
ten wywotany moze by¢ u oséb chorych na
cukrzyce, majacych problemy z wydolnoscig
nerek, tudziez w przypadku przedawkowania
lekow, zatrucie alkoholem metylowym czy nie
dostatek tlenu w organizmie. Takie przypadki w
medycynie wystepujg jednak bardzo rzadko. Do
zakwaszenia krwi zadna dieta nie prowadzi, w
niewielkim stopniu natomiast prowadzi intensy-
wny wysilek fizyczny (np. treningi na sitowni,

bieganie ...) , nie znaczy to jednak, Ze trening jest
szkodliwy dla zdrowia — wrecz przeciwnie! Babu
namawia wszystkich do aktywnego i zdrowego
trybu Zycia. Takie zakwaszenie jest normalnym
stanem fizjologicznym, wysitek powoduje, ze
migénie wytwarzajg kwas mlekowy, ktory na krétki
czas delikatnie zakwasza nasza krew. Poza tym
zdrowy ludzki organizm doskonale radzi sobie z
ochrong przed nadmierng kwasowoscig krwi,
utrzymujgc regularne i wiasciwe dla organizmu
pH.

Jedzenie nie wplywa na poziom kwasowosci

krwi,

spowodujz y  pH, ktore

znaczenie df go zdrowia

Takie informacje to niestety efekt manipulacji w
reklamach firm produkujacych tzw. ,zdrowa zywn-
08¢" czy roinego rodzaju suplementéw diety,
zawierajacych w sobie wilasciwosci chroniace
przed zakwaszeniem organizmu. Niestety jednak
efekt tych produktow co najwyzej pobudza nasze
placebo, a w praktyce zamiast nas uzdrawiac i
wyszczuplaé , sprawia jedynie, Zze szczuplejszy i
lzejszy czuje sig nasz portfel.

Jesli zatem ulegte/as reklamie i uwazasz, ze cier-
pisz na ,zakwaszenie organizmu”, postuchaj rady
Babu ! Albo przestan w to wierzy¢ i ustanie, albo
udaj sie do swojego lekarza, by ten w oparciu o
wiedze medyczng zdiagnozowal Twdj problem i
wskazal droge jego leczenia, zanim sigegniesz po
co$, co narazi Cie na niepotrzebne koszty, a byc
moze jeszcze zaszkodzi .

Zamiast wydawac pienigdze na promowane
klamstwa, lepiej wyslij sms o tresci SIM.BABU na
numer: 7355, dzigki czemu pomozesz nam w
tworzeniu kolejnych zdrowych i przyjaznych dzie-
ciom przepiséw,a Ty w zamian otrzymasz
zwrotnie kod, za posrednictwem ktorego
bedziesz mogt za darmo $ciggnac

elektroniczng wersje bajki .anielskie

bajki pomagajki’. Koszt sms wynosi 2zl,
regulamin sms:
hitps://simpay.pl/regulamin-do-pobrania
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Czy chleb jest niezdrowy? Takie pytanie zadaje
sobie wielu rodzicow na calym $wiecie, kiedy
przygotowuje $niadania dla swoich pociech.
Chleb jest jak najbardziej zdrowy, pod warunki-
em, ze jest on wypiekany na naturalnych sktad-
nikach (bez tzw. polepszaczy). Ja dzi$ zaprez-
entuje Wam prostg wersjg chleba bezglute-
nowego, ktéry zalecam kazdemu. Warto tez
dodag, iz chleb wbrew ogoéinej opinii jest ideal-
nym skfadnikiem diety dla osdb dbajgcych o
szczupta sylwetke, zapewnia to zawarty w nim
blonnik (zwlaszcza chleb razowy, ktérego
zaledwie 4 kromki dostarczaja, az 18 g blonni-
ka!). Nie ulegajcie pokutujgcemu przekonaniu ,
ze chleb tuczy — to bzdury! Zaden chleb nie
tuczy, jesli oczywiscie nie zajadamy sie nim w
nadmiarze. Dodatkowo chleb wypiekany na
zakwasie chroni nas przed nowotworami zak-
waszajac nasze jelita i analogicznie wstrzymu-
jac rozwdj bakterii. Dzieci uczac sie , powinny
jes¢ chleb pszenny lub Zytni — poprawia on
bowiem pamie¢ i koncentracje, dostarczajgc
nam magnez oraz witaming z grupy B. O chle-
bie nie powinny zapominac w zadnym wypadku
kobiety w cigzy ! Chleb wzmacnia organizm
przysztych mam, poniewaz ma sporo kwasu fo-
liowego (kwas wspomagajacy rozwdj ptodu),
cynku (poprawiajgcego odpornos¢) i zelaza
(zwigksza wydolnosé organizmu oraz chroni
przed anemig). Jesli zatem raz jeszcze powie
Wam ktos , Ze chleb jest niezdrowy ... po
prostu usmiechnijcie sie ;)

SKtADNIKI

siemig Iniane zmielone — 5 lyzek

maka gryczana (z kaszy niepra2onej) — 5009

maka amarantusowa — 140 g
suszone drozdze — 1 opakowanie
56l - 1,5 lyzeczki

olej — 3 lyzki

woda - 3 niepelne szklanki wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Zmielone siemig Iniane zala¢ polowq szklanki
wrzgce] wody. Odstawic aby napgcznial |
ostygl. Wymieszaé maki, dodaé suszone
drozdze , dodac klej z siemienia Inianego, 2
szklanki cieplej wody. Wyrobi¢ krotko, do
potgczenia sktadnikow, dodad sol, olej, wy-
miesza¢. Ciasto ma mie¢ konsystencje
gestego budyniu — jesli jest taka potrzeba
nalezy doda¢ pare tyiek wody. Mase
przelozyé do formy wyloZonej papierem do
pleczenia. Odstawi¢ w ciepls misjsce do wy-
roénigcia.

Jesli spodobal Ci sie przepis od Babu wysli]
sms o tresci SIM.BABU na numer : 7355,
dzigki czemu pomozesz nam w tworzeniu

jnych zdrowych i przyj ch dzieci
przepisow,a Ty w zamian olrzymasz zwrotnie
kod, za poérednictwem kidrego bedziesz magt
za darmo $ciagnac elektroniczng wersje bajki
.anielskie bajki pomagajki®. Koszt sms
wynosi 2zt , regulamin sms : hitps:/sim-
pay.pliregulamin-do-pobrania.




Red.: Wiele mowilo sie o tym, ze stworzysz wiasny film, w
wielu juz mogliSmy podziwia¢ Twéj warsztat aktorski, czy
mozemy spodziewac sie, ze wraz z kolejna rezyserig od-
najdziemy w Tobie nastgpce Spike Lee?

Snoop: ($miech) to byloby piekne, ale rzeczywiscie o tym mysle, caly czas
prébuje co$ nagrywaé swoja kamerg czy telefonem, obiecuje, Ze jak ju sie
wszystkiego naucze zrobie swéj pierwszy film i ohsadze Cie w roli glownej
($miech)

Red.: Trzymam Cie za stowo ! Przejdzmy do polityki, ktorg
juz tez poruszyles. W Ameryce zmienil sig prezydent,

Co nam przy tym powiedziat ? jakie jest Twoje zdanie w tej sprawie?

i P b Snoop: Barack Obama zrobit wiele dla czarnych, do tego stopnia, 7e w
WYWIAD A Ameryce nawet biali chcg by¢ czarni i robié z nimi interesy ($miech). Nie
wiem tak naprawde co sadzi¢ o Donaldzie Trumpie, to biznesmen , zimna
7 krew. By¢ moie korzyscig jest to, Ze taki cziowiek nie bedzie mial potrzeby
SN 00 P DUGG g y : uleganiu lobbystom, ale te nie wiadomo do konca po co on zdecydowal sig
i

na taki krok. Niestety Obama nie moze juz diuzej byc prezydentem, wiec
dajmy szanse Trumpowi, jesli nie poradzi sobie, w nastepnych wyborach
wystartuje Snoop Dogg ($miech)

Snoop: Bo naciskale$ ($miech) ... a szczerze méwiac - ™ 2 Red.: To byloby naprawde ciekawe ($miech). Czy

uwazam, e kazdy z nas jesli ma mozliwosé to tym i i chciatbys na koniec przekazac¢ cos polskim fanom?
samym i obowiazek pomagac. Mi tez kiedys ktos i o Liti. I ; Snoop: Kochajcie sig i duzo usmiechajcie, Zartujcie, bagatelizujcie swoje
pomégt, bym mégf byé tym kim jestem, gdyby nie ta | ; e B problemy, kazdy je ma i dla kaidego jego problem jest najwigkszy. Wyluzuj-

pomoc, byé moze dzi$ bytbym zastrzelony, zgnit bym i : 43 p S cie ,a bedzie Wam sie lepiej zylo
w wiezieniu lub na ulicy poddatbym sie narkotykom. * y 9
Jako ludzie musimy sobie pomagac, bez tego zycie .
nie mialoby sensu. Ja splacam w ten sposob swoj s Rozmawial: Krzysztof Gorzkiewicz
dlug wzgledem tych, ktorzy kiedys pomogli mi. 3
Poza tym wiem co to jest autyzm i jak bardzo warto
0 tym méwi¢, méj stryj ma dziecko z autyzmem,

to przerazajgca choroba.

Snoop: Tak ciekawi mnie ten kraj, stamtad
pochodzi moja przyjaciotka i podopieczna

Iza Lach, tam tez zagralem koncerty, ktére dobrze
wspominam. Interesuje sie historia Waszego
kraju, wiem tez, Ze aby osiggnac wolnosé
musielicie przezyé wiele nieprzyjemnosci
podobnie jak afro amerykanie, dlatego podobnie
Jjak my jestescie silng grupg na calym swiecie.
Niepokoi mnie tez to co pisze o Waszym kraju
amerykariska prasa, mam tu na mysli probe obalenia
demokracji w Polsce. Mam nawet w planie nagrac Koszulki z wizerunkiem BABU!
na ten temat utwdr, zobaczymy. Walczcie ! Dostgpne na www.pomaganiejestirendy.com.pl

lub stronie producenta www.deseo-online.com



SHKLADNIKI (proporcje na 1 wa

0,5 szkanki nerkowcow
0,5 szlanki wiorkéw knkosowych

2 |yz|:| Syropu z agawy

1 duig tyzke mamalygi z moreli

0,5 szlanki mieka kokosewego

0,5 szlanki kleiku ryzowego lub
kukurydzianego zalanego wrzatkiem, by
w efekcie mikstura zajeta ok. 3/4 szklanki
ziarenka wanilii wydlubane z 1,5 cm laski

TORT URODZINOWY

24000 49 95 1y

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Po zmieszaniu tych skladnikéw nalezy odst-
awié je do loddwki na okolo 1h. Pamigtajcie,

pokryb plarwszq idruga warstwe

juz wszystke mamy gotowe, Ukl

kolejno na pierwszej i drugiej warstwie

ta.Na koniec tort udekorowad mozna platkami
migdalowymi i owocami goji. Nie zapomnijcie
o0 4 $wieczkach podkreslajacych jej wiek

CIASTO.,

SKLADNIKI (proporcje na 1 warstwg)

6 tyzek maki kukurydzianej
2 lyzki maki ryzowej

4 lyiki maki kasztanowe|

2 lyzki maki ziemniaczane]
1 lyzka owocédw goji

1 tyzka mamatygi z moreli
4 tyieczki stewii

.

.

2 lyzki oleju kokosowego
8 tyzek oliwy z oliwek

0.5 szklanki mleka kokosowego
4 tyzki wody przegotowanej

.

SKLADNIKI

.

.

jajko 2 szt

woda okolo 1 szklaneczki
szczypla ksylitolu
szczypla soli

olej kokosowy 4 lyzki
maka bezglutenowa w ilosciach .na oko”,
az sig zrobi ciasto

jagody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Babu dostat dzis list od rodzicéw Basi, ktéra
boryka sig z problemem autyzmu. Basia za kilka
dni ma swoje 4 urodziny, jak kazde dziecko
cheiataby mie¢ tort, ktérego pierwszy kawalek
przypadnie solenizantce,

a zaproszone na ta wyjatkowa okazje dzieci
(zdrowe) réwniez bedg fascynowaly sie smakiem
.. zdrowym smakiem ... !!! Smacznego!

Gw na: www.swiatbabu.blog.pl

PIEROGI BEZGLUTENOWE

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

(] B




Wiesz, ze zapach moze zabic?

Okazuje sig, e nie kazdy zapach przyjazny jest
czlowiekowi, a zwlaszcza dzieciom. Dr Stanley
Finmen z prestizowego osrodka naukowcow
“Emory University" w Atlancie sporzadzit wspélnie
z gronem rownie uznanych naukowcow raport,
dotyczacy szkodliwosci niektdrych odswieZaczy
zaréwno tych domowych jak i samochodowych.
Wedlug badan wiele takich produktow zawiera sz-
kodliwe zwiazki chemiczne, w tym destylaty ropy
naftowej i benzyny czy szczegolnie niebezpieczny
formaldehyd, znany rdwniez jako aldehyd
mréwkowy, powodujacy nie tylko alergig, po-
draznienie oczu czy astme, ale rowniez uszkodze-
nia kosci i w konsekwencji grozng biataczke !!!
Jak twierdzi Dr. Finmen: ,Chemikalia zawarte w
niektérych z tych produktow mogg wywotac prze-
krwienie blony sluzowej nosa, kichanie i wyciek z
nosa {...)

Zebrano duzo danych obrazujgcych zmiany w
czynnosci ptuc, ktére wynikaja z wdychania sz-
kodliwych substancji obecnych w niektorych
odswiezaczach, co w konsekwencji prowadzi do
astmy”.

Wielu producentow zapachow, bezwzglednie i
prawdopodobnie wylacznie dla zyskow stosuje
takze w produkcji inne toksyczne skiadniki takie
jak alkohol benzylowy, kamfora, dichlorobenzen,
etanol, naftalenu, fenol.

Departament Zdrowia USA informuje z kolei, iz
Formaldehyd jest bardzo toksycznym zwigzkiem
dla uktadu nerwowego. Formaldehyd powoduje
Slepote, uszkodzenia mozgu objawiajgce sig np.
napadami padaczkowymi. Formaldehyd moze
powodowaé procz biataczki szpikowej, rzadkie
nowotwory takie jak raka nosogardzieli i zatok.

Na szczegstie tuz pe nowym roku fundacja Poma-
ganie jest trendy wspdlnie z firmg “Aroma Car”,
bedgca liderem wsrod polskich firm tej branzy
wedlug magazynu Forbes z nowym rokiem
wprowadzi do sieci handlowych firmowane funda-
cyjnym duszkiem “Babu" zapachy samochodowe

w az trzech rodzajach (Babu Vanilla, Babu Fresh i
GumiBabu) , ktore nie tylko bedg wzmacnialy
konto fundacji zyskami ze sprzedazy, ale rowniez
zapewnig zmotoryzowanym rodzinom $wiezy i
zdrowy zapach w rodzinnych podrézach ;)

Najzdrowszy

Dzi$ Babu zaproponuje nie tylko przepis na na-
jzdrowszy sok Swiata, ale zarazem napdj ener-
getyczny, bowiem sok z czerwonego buraka
cwikiowego , bo o nim mowa juz po wypiciu sz-
klanki wprawi konsumenta w dobre samopoczucie
oraz zwigkszy koncentracjg. W przeciwienstwie
do dostepnych na rynku watpliwie zdrowych napo-
jow energetyzujacych, nasz sok zapewni Wam en-
ergie, ktdra utrzyma sig przez caly dzier bez skut-
kow ubocznych.

Sok z buraka czerwonego leczy takie choroby jak:
nowotwory, anemia, depresja, otylos¢, wrzody
zoladka, nerwica, nadcisnienie, grzybica,
hemoroidy oraz niedobér hormonow plciowych,
demencja czy nieplodnosé . Poprawia takze
pamig¢, koncentracje i odpornos¢ organizamu.
Sok ten idealnie wkomponuje sig réwniez w dietg
sportowa, bowiem korzystnie wplywa na budowg
migsni oraz likwiduje zakwasy. Dowodzg tego
badania naukowe wykonane co ciekawe przez
grupe polskich naukowcow. Ich zdaniem prezen-
towany sok to nic innego jak naturalny probiotyk,
rewelacyjnie chroniacy jelita. To zarazem idealny
detox i sposob na odkwaszenie organizmu.

sok swiata !

Aby wykona¢ w pelni zdrowy sok z buraka,
musimy przygotowac nastepujgce skladniki:

Dwie szklanki wody, 3 buraki ¢wiklowe, szczypta
soli, jedno jabtko, dwie tyzeczki majeranku oraz
blender.

Kiedy juz mamy skiadniki, bierzemy sie za
wykonanie:

Najpierw pokréjmy na male kawalki jablko oraz
buraki. Do naczynia wlewamy dwie szklanki wody
i dodajemy do niej skrojone kawalki buraka i
jabtka. Wszystko to miksujemy blenderem. W
trakcie blendowania, ale juz po zmiksowaniu bu-
rakéw i jabtka z woda, dodajemy sol oraz majer-
anek. Sok przed wypiciem przelewamy przez sito,
by uzyskac czystg ciecz. Rozcienczenie soku z
wodg jest o tyle istotne, Ze czysty sok bez wody
powoduje u wielu osob nudnosci.
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Qd pewnego czasu mowi sig, ze spozywanie
jaj szkodliwe jest dla ludzkiego organizmu. Nie
jest to jednak w zaden spos6b poparte nau-
kowo, po prostu kto$ tak powiedziat i my
musimy w to wierzy¢. Opierajac sie jednak o
nauke, prawda jest zupetnie inna.

Ostatnie badanie wykonane przez chinskich
naukowcow z Jilin University dowodza, ze
biatko jaj moze by¢ wrecz lekiem na problemy
z uktadem krwiono$nym. Wiasciwosci pozwa-
lajace na ohnizenie cisnienia krwi ma peptyd z
jaja kurzego, RVPSL. Peptyd ten, ktory petni
funkcje budulca dla ludzkiego organizmu, a
50mg RVPSL dziata zupetnie tak samo jak
10mg popularnego leku na nadcisnienie tet-
nicze | przewlekla niewydolno$¢ serca o
nazwie Kaptopryl. Peptyd zawarty w biatku ja-
jecznym nie zawiera zadnych toksyn, hamuje
dziatanie konwertazy angiotensyny (ACE),
przez co powstrzymuije silne rozszerzanie sie
naczyn krwionoénych i skurcze. W rezultacie
powstrzymuje gwattowne wahania cisSnienia
tetniczego. Peptyd zawarty w jajkach co
wazne nie traci swoich wlasciwosci w gotowa-
niu, tak wiec i jajko na twardo i na miekko w
codziennym menu stuzy dobrze naszemu
zdrowiu.

Co prawda cholesterol zawarty w jajkach
moze w nadmiarze szkodzi¢ naszemu zdrow-
iu i powodowac choroby takie jak zawal serca
czy chotby miazdzyca, ale podkresimy, ze
mowimy tu o nadmiarze — a co nie szkodzi w
nadmiarze?

1 jajko (czyli okolo 100 gram) zawiera zaled-
wie 94 kcal oraz 212 miligraméw cholesterolu,
na tej podstawie mozemy smiato stwierdzic,
ze negatywny wplyw jaj na ludzkie zdrowie to
MIT.



Sniadanie
TO PODSTAWA!

Magiczne omlety...pyyychal

SKLADNIKI

.

.

1/2 szklanka wody

pot szklanki wigrek kokosowych

- koniecznie ekologicznych

400 ml mleka kokosowego z pudelka lub
naturalnie przygolowanego samodzielnie
(ponizej przepis)

3 tyzki selwii lub syropu klonowego

2 kubeczki wiezych lub mrozonych
truskawek

dla urozmaicenia smaku mozemy uzyc

takze pof kostki prawdziwej gorzkiej czekolady
oraz dodatkowych owocdw do dekoracji

bez jajek (po co mamy ryzykov

zastapimy zdrowym mlekiem kokos

LODY DOMOWE!j

a¢ salmonella)
dowo u

SKLADNIKI

1/2 szklanka wody

pot szklanki widrek kokosowych
— koniecznie ekologicznych

400 ml mleka kokosowego z pudelka lub
naturalnie przygotowanego samodzielnie
(ponitej przepls)

3 lyzki selwii lub syropu klonowego

2 kubeczki $wiezych lub mrozonych

truskawek
= dia urozmaicenia smaku mozemy uiyc
takze pol kostki prawdziwef gorzkiej czekolady

oraz dodatkowych owocow do dekoracji




Procz “Babuskow” w sklepach po nowym roku
ukaza sie takze rozdane premierowo gosciom
w trakcie gali zapachy samochodowe “Babu”,
wyprodukowane przez lidera w tej branzy
firme Aroma Car. Zapachy procz tego, ze zys-
kami zasila konto fundacji, majg zarazem

Bogactwo serca...

AROMA CAR STARTUJE Z NOWYM PRODUKTEM!

specjalne wiasciwosci wazne dla zdrowia, P ot P et ™
zwlaszcza dzieci. Niestety w wielu dostepnych @ ZAPACH @ ZAPACH  ZAPACH
na rynku zapachach samochodowych i do- BABU BABU BABU

Juz po raz drugi fundacja Pomaganie jest
trendy zorganizowata Gale Mediéw | Mece-
naséw Dobroczynnosci, ktdra w tym roku od-
bedzie sie 19 grudnia 2016 roku w teatrze
Warszawskie] Opery Kameralnej , mieszcza-
cym sie w zabytkowym budynku z 1775 roku
przy al. Solidarnosci 76b. W trakcie Gali na-
grodzonych zostalo 76 osdb wspierajacych
fundacje, w tym gwiazdy, przedsiebiorcy oraz
media. Po raz pierwszy w nominacjach mogli
wzigé internauci, ktérzy w kategorii “Prasa”
nominowall do nagrody magazyn GALA W
trakcie imprezy wystgpita pierwsza dama
bluesa Marzena Ugorna wraz z Marta Dryll
oraz Dorota Oleszkiewicz, a poprowadzili Al-
eksandra Mikotajczyk , Robert Zotedziewski
oraz "Babu” — duszek fundacji Pomaganie jest
trendy. To wlasnie duszek Babu, byt gwiazdg
wspomnianej gali. W trakcie imprezy fundacja
zaprezentowala bajki z udzialem gwiazd,
ktorych zadaniem jest promocja zdrowej Zy-
wnosci warod  dzieci, w tym przekgsek
“Babuski”, ktére fundacja wraz z partnerem
wprowadzg do sieci handlowych po nowym
roku oraz bloga www.swiatbabu.blog.pl, na
ktérym oprécz przepisdéw na zdrowe wersje lu-
bianych przez dzieci potraw znajduje sig takze
gra komputerowa, ktérej celem jest integrow-
anie dzieci z rodzicami w trakcie wspoélnego,
zdrowego gotowania. Bajki dostepne sg juz w
internecie.

mowych zawarty jest

niebezpieczny formaldehyd, znany rowniez
jako aldehyd mréwkowy, powodujgcy nie tylko
alergie, podraznienie oczu czy astme, ale
réwniez uszkodzenia kosci | w konsekwencji
grozng biataczke ! — Zyski ze sprzedazy fun-
dacja zamierza w roku 2017 przeznaczyc na
stworzenie rewolucyjnego programu komput-
erowego, umozliwiajgcego samodzielng tera-
pie przez rodzicow dzieci z autyzmem. W
tworzeniu  programu  udziat  weZmie
kilkudziesieciu specjalistow w tej dziedzinie
oraz wybitne grono psychologow.

“Chcemy tworzy¢ fundacje w modelu bizne-
sowym, nie prosimy o darowizny , nie chcemy
tez zageszczac sobg strefy OPP i nie bierze-
my udzialu w pozyskiwaniu 1% od podatku,
tworzymy produkty, dzigki kiorym uczciwie
zarabiamy na rzecz naszych statutowych
celéw, czyli budowaniu $wiadomosci nt. autyz-
mu oraz kreowaniu dobrych smakéow wsrod
dzieci, nawet wysytajac sms na nasz numer
7255 o tresci: SIM.BABUGRA, nie chcemy by
ktos robit to tylko po to by ten sms wystac, ale
kazdej osobie, kiora to zrobi, zwrolnie wy-
sytamy kod do edukacyjnej gry komputerowej
“Babu poznaje swiat", sprzedajemy zatem gre
za jedyne 2 zI, bo tyle kosztuje sms” — wy-
jasnia prezes fundacji Krzysztof Gorzkiewicz

WYERODUKOWANO DLA FUNDACIT

tacebook com/PomagarselestTrendy | facebook com/AromaCarParfumes
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EDUKACJA | TERAPIA DLA DZIECI

W dobie, kiedy to gry i bajki oferowane
dzieciom $cigaja sie w poziomie agresji,
na swiat przychodzi nowy bohater dzieci
Duszek Babu, w grze komputerowe;j.

Stworek jest maskotkg fundacji Pomaganie
jest trendy i zostat stworzony przez wiceprez-
es tejze fundacji Patrycje Brandys.

Fundacja pracuje obecnie nad budowaniem
marki Babu jako ,celebryty dla najmiodszych”.
Dzigki temu fundacja zyskuje zwiekszone
szanse na to, by wplywac na zmiane u dzieci
sposobu zywienia sie, a takze nauczenia ich
zdrowych smakéw. Wedlug ostatnich badan
brytyjskich naukowcéw ma to ogromne
znaczenie zardwno w terapii autyzmu, ale
réwniez zatrzymania plagi otylosci wsrod
dzieci. Fundacja  podpisata  rowniez
wspolprace z klubami sportowymi réznych dy-
scyplin w catej Polsce, gdzie na stadionach
pojawi sig wizerunek duszka Babu, zachgca-
jacego dzieci do uprawiania sportu.

“Nie mamy prawa narzekac, ze nasze dzieci
53 otyle, jesli od poczatku uczymy je smakow
zlych, nie mamy tez prawa narzekac, ze zami-
ast baréw ze zdrowa Zywnoscia, wybieraja oni
bary fast food, bo prawdopodobnie to my ich
tego nauczylismy, zanim zaczniemy narzekac,
Ze czesto chorujg, sq malo odporne i general-
nie sfabe, pomyslmy co zrobilismy, by zbu-
dowac ku temu filary, jakim sg wlasnie odpow-
iednia dieta i sprawnosc fizyczna” — mowi
Krzysztof Gorzkiewicz, prezes fundacji
Pomaganie jest trendy

Wiasnie w celu udostepnienia 100% natural-
nych produktéw Polakéw, we wrzesniu w sie-
ciach handlowych pojawi sie nowy produkt st-
worzony przez fundacje we wspdlpracy z
firma ,Planet Food". Beda to zdrowe chipsy
ryzowe brandowane wizerunkiem fundacyjne-
go duszka pod nazwg ,Babuski’, ktore
przeszly juz certyfikacje prestizowego godia
jakosciowego ,Docen polskie”, a fundacja ws-
kutek projektu uzyskata rowniez certyfikat
JFair Play in Business”.

W ramach promocji akcji ukazata sie wiasnie
bezplatnie dystrybuowana przez App Store
gra komputerowa skierowana do uzytkown-
ikow system i0S, pod tytulem ,Swiat Babu'.

Zadaniem gry, jest przekonanie miodych
graczy, poprzez zabawe do tego, ze warto
zdrowo sie zywic. Niniejsza gra to jednak tylko
przedsmak tego do czego przygotowuje sie
fundacja. Do kornca roku majg powstac
jeszcze dwie gry komputerowe z Babu, a z
poczatkiem roku przysztego , tudziez jeszcze
przed grudniowymi $wietami ukazaé¢ ma sie
specjalna aplikacja, opierajace sie o zasady
podobne do slynnej ostatnio Pokemon Gol.
Réznica polegac bedzie na tym, ze jej uzyt-
kownicy bedg mogli zlapa¢ Babu w migjscach
przyjaznych dzieciom.

Gra promuje analogicznie blog kulinamy przy-
Jaznego stworka www.swiatbabu.blog.pl oraz
wymieniony wyzej produkt ,Babuski”, ale nie
tylko o promocje tu chodzi ...

Fabuta gry ma nadto uczy¢ dzieci skupienia i
reakcji, dzigki czemu gra ma takze zastoso-
wanie lerapeutyczne . Gra zawiera bardzo
wazne elementy, ulatwiajace zadanie rodzi-
com przy terapii dzieci z zespotem aspergera
czy zaburzeniami autyzmu.

Gre bezplatnie sciggnac mozna ze strony
app store lub zagra¢ w wersjg komputerowg
na: www.pomaganiejesttrendy.com gra-babu
Jej autorem jest Marek Chojecki oraz Creative
Mobile a w tle mozna uslyszec charaktery-
styczne diwieki fundacji ze $piewem
czotowych gwiazd polskiej muzyki.

.Dajemy te gre za darmo, aby dotarla ona do
Jjak najwiekszejf grupy dzieci w Polsce, tworzac
z Babu dzieciecego celebryte, zyskujemy jego
wplyw na to, jak bedg Zywic sig nasze dzieci.
Gra ma by¢ réwniez uzupeinieniem zabaw in-
tegracyjnych dla dzieci i rodzicow, wyko-
rzystujgc gre Babu, chcemy zaprasza¢ na
blog kulinarny naszego duszka www.swiatba-
bu.blog.pl, gdzie serwuje on proste przepisy
na zdrowe odpowiedniki Fast fooddw, de-
serow i obiadow. kitore be problemu wykony-
wac moga dzieci wspdlnie z rodzicami” — wy-
jasnia Krzysztof Gorzkiewicz, Prezes fun-
dacji Pomaganie Jest Trendy.

B/

poznaje fwiat




HE7, BABU MA DLA WAS KOLEJNY PRIEPS, TYM RAZEM BIERZEMY SIE 24 ROZKOSINIE SMACINE T [DROWE PULPECTKE WOLOWE ;)

. OO RO PULPECTKT 0D BABY eveceres]

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

SKLADNIKI

SKLADNIKI = migso wolowe
= surowa papryka , cebula, pomidor lub
40 gram migdatow przecier pomidorowy bezcukrowy
T lyzek ksylitolu = przyprawy naturaine (ziola i s6l)
4 Iyzki mleka kokosowego

112 szklaneczki witrkow kokosowych
3/4 szklaneczki kaszy jaglanej

314 szklaneczki widrkéw kokosowych
mo#na , choé nie trzeba dodac jeszcze
4 kostki czekolady, najlepie] bialej

i koniecznie bezglutenowej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Najpierw musimy przygotowac garnek, w kiérym gotowac bedziemy kasze
Jaglana (34 szklanki) zanurzong w wodzie (500ml) oraz mleczku kokasowym
(4 lyzki stolowe) . Kasze gotujemy tak diugo, a2 catkowicie wsigknie w ni
woda z mleczkiem. Kiedy juZ kasza sig nam zagotuje, odstawiamy jg do pr:
estygnigcia | w tym czasie w kubku zalewamy wrzgcg wodg migdaly (40 g).
Po jakims czasie obieramy migdaly ze skorki i siekamy je. Kiedy kasza
troche ostygnie , dorzucamy do niej wiérki kokosowe (po! szklanki), ksylitol
(7 lyzek) oraz posiekane migdaly. Jesli zdecydujemy dodaé sig czekolade (4
kostki) to dodajemy jg w tym wiasnie momen:

PowyZzszg mi'es:_an[ne skiadnikéw miksujemy blenderem do czasu uzys-
kania bialej masy, kiedy ja uzyskamy wstawiamy nasza mase do zamrazarki
na okelo 18 minut. W tym czasie masa sie schlodzi, ale nie zamrozi, dzigki
czemu bedziemy mogli przejsc do kolejnej czynnosci, a bedzie nig for-
mowanie kulek z przygotowanej masy. Kiedy ulepimy juz kulki, rozrzucamy
na desce |luzno wiorki kokosowe (3/4 szklanki) i kulamy po nich uformowane
kulki tak by wiGrki pokryly nasze raffaello. No i co? mozna? Mozna ! ;)
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Wiece] przepiséw na: www.swiatbabu.blog.pl
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W czwartek 27.10.16, juz po raz siodmy najpopu-
larniejsze polskie gwiazdy spotkaly sie w jednym
miejscu, by wzia¢ udziat w akcji Pomaganie jest
trendy.

W tym roku fundacja skupia sie przede wszystkim
na przekonywaniu rodzicow do tego, by uczyli
zdrowych smakow swoje dzieci juz od pierwszych
dni.

Wraz z siodmg edycjg fundacja zyskata rowniez
nowego ambasadora — duszka Babu, bedacego
bohaterem bajek , ktére w miniony czwartek w
warszawskiej galerii Promenada przy ulicy Ostro-
bramskiej przeczytaly znani polscy aktorzy i dzi-
ennikarze. W tym roku na jednym planie spotkali
sie, by poméc Babu w jego misji m.in.:

Jankes, Matgorzata Socha, Magdalena

Spychalska,Olivier Janiak, Olga Boladz,

Piotr Stramowski, Katarzyna Bosacka,

Grazyna Torbicka, Jola Mrotek,

Grazyna Wolszczak, Zuza Grabowska,

Kamil Durczok, Michal Pirég, Beata Tadla,

Jaroslaw Kret, Romek Wrzosek i Najstynnie-
. jszy polski wréz Maciej.

“Uczenie dzieci odpowiednich smakow jest
bardzo waznym elementem zapobiegania i terapii
roznych schorzen, jak na przyklad autyzm, to
jednak tez bardzo wazne dla dzieci zdrowych, by
w zdrowiu tym trwali. To rodzice odpowiedzialni sg
za tworzenie zmysiow smaku u dziecka, jesli bedg
odpowiednio wyksztalcone, nie bgdziemy narze-
kat na otylos¢ czy kiepska odpornosc dzieci w
poznigjszych latach” — wyjasnia Krzysztof Gorzk-
iewicz, prezes fundacji Pomaganie jest trendy.

W ciagu najblizszych dni Babu wraz z gwiazdami
wyruszy w Polske by promowacé bajki i blog oraz
Babuski i gry wyprodukowane przez fundacje.

Z tego powodu spotka sie z kilkudziesigcioma
tysigcami dzieci w catej Polsce, odwiedzajac je w
przedszkolach.

Wraz z edycjq fundacja wypuscila calg serie pro-
duktow, takich jak wafle “Babuski", koszulki z wiz-
erunkiem Babu czy gry edukacyjne, ktore
dostgpne sg juz na stronie www.pomaganiejest-
trendy.com.pl — w strefie Babu.Ruszyl réwniez
blog www.swiatbabu blog.pl, na ktérym Babu ser-
wuje cyklicznie przepisy na zdrowe zamienniki
pizzy, lodow czy batonow. Na blogu mozna zagrac
takze w aplikacje, ktéra pomoze rodzicom w zach-
ecaniu swoich pociech do wspdinej pracy z rodzi-
cami w formie zabawy i uczenie zdrowego smaku.

IILANU




Wiesz dlaczego rekodzieto jest drozsze?

Poniewaz kazdy element pochodzi z SERCA, nie z Chin!
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cocogiovanna.pl

www.cocogiovannapl | facetook comicocogiovannabutlk




